
  SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA 
PLAN DE TRABAJO CONCERTADO 

 
 
PROGRAMA: Tecnólogo en Actividad Física. 
 
COMPETENCIA: Interactuar en lengua inglesa de forma oral y escrita dentro de contextos sociales 
y laborales según los criterios establecidos en el marco común europeo de referencia para las 
lenguas. (384 horas) 
 
FICHA: del 5 de octubre de 2022 al 16 de diciembre de 2022 
 

 
RESULTADOS 

 
ACTIVIDADES A 
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o 
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Discutir sobre posibles 
solusiones a problemas 
dentro de un rango 
variado de contextos 
sociales y laborales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intercambiar opiniones 
sobre situaciones 
cotidianas y laborales 
actuales, pasadas y 
futuras en contextos 
sociales orales y 
escritos (88 horas). 

Reporting the news (7): 
Cada semana, los 
aprendices deben consultar 
una noticia de interés y 
reportar el resumen de esta 
a la clase en inglés. Los 
sitios en los cuales se 
puede consultar este 
contenido son: 
https://www.bbc.co.uk/new
s 
https://www.nytimes.com/e
s/ 
https://www.theguardian.co
m/international 
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Octubre 6 
Octubre 
11 
Noviembr
e 2 
Noviembr
e 9 
Noviembr
e 16 
Noviembr
e 23 
Noviembr
e 30  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Las fechas estas sujetas 
a cambios por 
actividades 
programadas por el 
Sena o por Bienestar al 
Aprendiz.  
 
Las exposiciones serán 
grupales o individuales 
de acuerdo a la 
necesidad.  

Future expectations 
around sports and life 
styles: (50%) 
Habla acerca de las 
expectativas sobre estilos 
de vida y los deportes, 
utilizando el tiempo futuro 
con “be going to” y “will”. 
2 minutos mínimo y la 
presentación debe ir 
acompañada de imágenes, 
sin texto sobre lo que se va 
a decir, solo con palabras 
claves si así se requiere. La 
actividad se puede realizar 
en parejas o de manera 
individual. 

  
 
 
X 
 
 
 

Noviembr
e 11 

Explaining physical 
activities in English: 
(50%) 
Prepare un ejercicio 
(actividad física) el cual 
debe explicar y dirigir a los 

x   
Noviembr
e 25 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Implementar acciones 
de mejora relacionadas 
con el uso de 
expresiones, 
estructuras y 
desempeño según los 
resultados de 
aprendizaje formulados 
para el programa. 

 

 

compañeros de clase en 
inglés.  

 
Diciembre 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diciembre 
9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Health and safety 
recommendations in 
physical activity contexts 
or environments: (50%) 
Realice una presentación 
en la cual   se van a dar 
recomendaciones sobre 
seguridad y salud en 
ambientes o contextos 
donde se realiza actividad 
física, definiendo primero 
que ambiente será el 
objetivo de estas. La 
presentación debe ser 
acompañada de imágenes 
alusivas a lo que se 
menciona y no debe 
contener texto, solo 
palabras clave si se 
requieren. Se debe 
presentar a la clase. (10 
recomendaciones mínimo, 
5 con should y 5 con must). 
La actividad se puede 
realizar en parejas. 

Comparing and 
highlighting lifestyles or 
sports around the world: 
(50%) 
Resalte y compare estilos 
de vida o deportes que se 
practican en diferentes 
partes del mundo utilizando 
comparativos (5) y 
superlativos (5). Presente a 
la clase por medio de 
imágenes o videos sin 
texto. La actividad se puede 
realizar en parejas o de 
manera individual. 

 
 
___________________                                                                              ___________________ 
Nombre   del aprendiz                                                                                 Firma 
 
 
 
 


